Y2 Y7 S e 3 FEpEEm e
Massafor halsa och friskvard -

BéSTA}.D | lertid tagit fasta pa kroppens
Halsa ar ett b(igre!)p Som villbefinnande. hir fanns hiilso-
-omfattar mer an rakost och tips fran topp till td och utifran

motion. Pa helgens missa  och in. Apelrydsskolan bjod pa
for halsa och friskvard i fiberrikt brod och firskost som

fri Sangria och socialfrvalt-
ningen visade sitt datasystem
som anvinds for att hjilpa folk
att f ordning pa privatekono-
min. Kanske finnas det ndpgon-

Drivanhallen i Bastad man 14tt gor sjﬁly av ovanlig .ﬁl- ti.r.l.g att spara in pd som man inte
fanns bade bokhandeln mjolk. lemktSSJukvmden visa- sjdlv tinkt pa.

bol de upp sin verksamhet och olika Kommunala musikskolans
O,ChtSySt:m olaget repre- alternativa behandlingsmetoder Musse Combo underhoéll och i
Sseniteraac.

fanns pa plats.
De flesta utstillarna hade emel- Systembolaget bjod pa alkohol-

dagarna tu holl olika utstillare
foredrag pa misstorget.

Att dita frukt . e KE i SRR
och gronsaker | Lo ¥, N W GNS d  re
dren gammal ' =4 Py ATy,
beprovad
metod att bli-
pigg och
halla vikten.
Foto: Marit
Johansson
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n, frestade med rdakost och
Foto: Marit Johansson
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Jlrika Palander och Asa Malmberg, elever pa Apelrydsskola
marriga fettsndla firskostar.
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Apelrydsskolan

Apel vanii’®
montertévling pd expo

BASTAD: Apelrydssko-

lan har korats som vin-
' nare med den bista ut-
stillningsmontern vid
hilso- och friskvards-
massan pa Drivanan-
. laggningen i Bastad.

och Lisette Toresson. — Utstil-
larna var mycket néjda med
maéssan, inte minst dess inslag

~av dans, musik och gymnastik-

uppvisning. Mdnga har fram-
fort 6nskan om en upprepning
nasta ar, sidger projektansvari-

Laad o] o.—:n-:n..o-- C‘L—-— J‘-

och béttre placerade i lokalen.
— Kanske bér man ocksa av-

“dela ett avskilt hdrn for film-

visning och underhallning for
barn och &ven ha andra aktivi-
teter for barn, till exempel pon-

nyridning, sédger Friederun




