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Friskt vagat

med kuddkrig .

Kuddarna dammade, livtag
togs 1 gyttjebrottningen,
svettiga handflator trum-
made hjulen i rulistolsracet
och pannor las i rynkor
over fragenotterna nar for-
sta temadagen 1 friskvard
gick av stapeln pa Strand-
angsskolan i Bastad. Det
var avgangsklassen i Kost-
Hélsa-Idrott pa Apelryds-
skolan som gav attorna ar-
rangemanget. Arrangorer-
nas syfte var dock att ldara

sig ledarskap.
Bastad, sidan 6

¥ Kalle Englund besegrar Mans

- | Troedsson pa stationen kudd-

=\ krig. Efterat informerar han

AN R - | om vilka ndringsdmnen som
T ger energi.
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